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ACTA N° 087
FECHA: Fusagasuga, 17 de julio del 2024
HORA: 10:30 am — 12:00 m
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Estrategia IEC nutricion: Sopa de letras sin sal y con recado

ASISTENTES: Personas mayores comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta.

DESARROLLO:

1. Se realiza preparacion previa de la estrategia IEC con la jefe de enfermeria y la
fisioterapeuta.

2. Sedainicio a la actividad con el pretest a fin de indagar los conocimientos previos acerca
del tema, este pretest se realiza de forma escrita, se aplica a 4 subgrupos, preguntando
a los asistentes acerca de productos altos en sodio y las principales enfermedades con
las que se asocian los mismos.

3. Logros vy dificultades: Se logra realizar la estrategia IEC de una forma entretenida y
agradable para las personas mayores. La metodologia utilizada “Sopa de letras” permitié
que las personas mayores se divirtieran mientras aprendian. Se trabajaron 3 subgrupos,
donde se abordaron las tematicas: donde encuentro la sal o el sodio, con que se puede
reemplazar la sal y que puede pasar si se consume sal en exceso. De esta manera se
logra trabajar con las 30 personas mayores. Asi mismo, a medida que se trabajaban los
3 grandes temas se iba dando respuesta a las inquietudes que iban surgiendo.

4. Se resuelven dudas de los asistentes y se realiza post-test en donde se evidencia que
en general las personas mayores mejoran en sus saberes.

5. Se evalua la actividad de nutricion y alimentacion saludable entre los asistentes,
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En constancia de lo anterior firman:
Ti
Nombres y Apellidos Car.go ° |;.)'o de Dependencia Firma
vinculacion
Martha Yurani Diaz Coordinadora Hogar Nazareth
Chinauta
N
Giovanna Ramirez Nutricionista Hogar Nazareth
Chinauta
\
Sandra G& Enfermera
andrasomez Profesional Hogar Nazareth 9
Chinauta Qﬁol\(o <€
Katherine Sanchez Fisioterapeuta

Hogar Nazareth

Chinauta G,ATH@Q_\ (\ZQD-

Anexos: Evidencia fotografica, planilla de asistencia, guia.
Elaboré: Giovanna Ramirez
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CCC HOGAR NAZARETHH

CCC HOGAR NAZARETH
17/07/2024 10:44:41 a. m.
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Relacionar con una linea imagenes o enuanclados de a columna "A” con im4genes o enunciados de la columna "8" segun corresponda.

COLUMNA A ! COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantldaded de sal - sodio y se deben evitar

Es la enfermedad que mas se ha asociado
a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades del corazén y del cerebro

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
agua, abundante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depdsitos subterraneos
(minas) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

Son los dos organos que mas se ven
‘\afectados con el alto consumo de sal o
productos altos en sodio

2

| 1

LUil dGRIeS Gue opOrlul SaU0T u las |

preparaciones y /o eliminan la necesidad
de adicion de sal
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“A" con imagenes o enunciados de |a columna "B" segun corresponda.

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna

COLUMNA A COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantidades de sal - sodio y se deben evitar

Es la enfermedad que mas se ha asociado
a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades del corazén y del cerebro

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
\\\ agua, abundante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depéslitos subterraneos
~(min\as) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal o
productos altos en sodio
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. de adicidn de sal

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES Cédigo:
? Version:
u PROCEDIMIENTO DE CAPAC"ACION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE e athe:
AL D o
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NOMERE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: (= «@¢ctaa Ya—red

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A"

COLUMNA A

con imagenes o enunciados de |a columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantidades de sal - sodio y se deben evitar
_—

Es la enfermedad que mas se ha asociado

a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
factor de riesgo para el desarrollo de

enfermedades del corazdn y del cerebro

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
Egua, abundante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depésitos subterraneos
(minas) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal o
productos altos en sodio

DU dgenlls (U apuitdil suuct a las
| preparaciones y /o eliminan la necesidad
de adicién de sal
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N Cédigo:
E'H Version;
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BTk s oI FORMATO: TEST INICIAL Pigina:

NO CONTROLADO

SUBDIRECCION LOCAL:
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SERVICIO SOCIAL: fAwc-aca_ 3T Lo Jado

~[POBLACION OBJETO: §y0e~ sV |

FECHA: \9[0Y/ 2024
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[EQUIPO No: 3~

NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: {2 (ouanaa,

./
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: ] > /)
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Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A

COLUMNA B

Son productos que contienen altas
?ﬁdades de sal - sodio y se deben evitar

L

Es la enfermedad que mas se ha asociado
a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades del corazon y del cerebro

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
agua, abundante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depdsitos subterraneos
{minas) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal o
——— productos altos en sodio

DU AGEIICS GUS aplildin Ui alas
preparaciones y /o eliminan la necesidad
de adicién de sal

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Vﬂ. PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES Cédigo:

. Verslén:

t’&; PROCEDIMIENTO DE CAPACITACION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

rrtiy Fecha:
o mooaTeSe

A o FORMATO: TEST FINAL Pagina:

NO CONTROLADO

o
—
N LS ; / e
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Relacionar con una linea las imagenes o enunclados de la columna A con las Imagenes o enunclados de la Columna B, Segun coresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantldades de sal - sodio y se deben evitar

Es la enfermedad que mas se ha asoclado
a alto consumo de Sal/Sodioy el principal

factor de riesgo para el desarrollo de
|, enfermedades del corazén y del cerebro

Sustancla blanca, cristalina, soluble en el
agua, abundante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depésitos subterraneos

‘;}::":5 AT (minas) o de salmuera natural, se emplea
Esa ( =5 como condimento, conservante o aditivo.
Aran a3 Paprida

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal o
productos altos en sodio

Son agentes que aportan sabor a las
(7 preparaciones y /o eliminan la necesidad
SRR de adiclén de sal

tow
5 BV 4
terests

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S! o NO segun su criterio

S| NO

1 El tema y la metodologla desarrolladas cumplen sus expeclativas? X
2 Los materiales utilizados son adecuados? -
3 El capacitador conoce y domina el tema? <

Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capagitacion? <
4 Sila respuesta es positiva, cuales temas le intelusa:‘[ @(]n

7 =

Teniendo en cuenta la aclividad realizada, a partir de hoy que modificard en sus habitos para ser mas saludable?
5 - s 7] ‘g o Vi Vi

AN ez de o2 pd0

Observaciones: = i
6
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Versién:

M PROCEDIMIENTO DE CAPACITACION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE un
(1=t Fecha:
WA O Tl e FORMATO: TEST FINAL Pagina:

NO CONTROLADO

EQUIPO No: Z NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL: é e A/ nRSaga e Py A4

Relacionar con una linea las imagenes o enunciados de la columna A con las imagenes o enunciados de la Columna B, Segun coresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

T

\ §
&0 / Son productos que contienen altas

W wﬁm cantidades de sal - sodio y se deben evitar

Es la enfermedad que mas se ha asociado
a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades del corazén y del cerebro

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
agua, abundante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depdsitos subterraneos

E{,t"} (minas) o de salmuera natural, se emplea
e como condimento, conservante o aditivo.
" ‘.\ ’
S

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal o
productos altos en sodio

Son agentes que aportan sabor a las
o \.pdeparaclones y /o eliminan |la necesldad
h de adicion de sal

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X S| o NO segun su criterio
S| NO

1 El tema y la metodologia desarrolladas cumplen sus expectalivas? <
2 Los matenales utilizados son adecuados? /'
3 El capacitador conoce y domina el lema? Par

Le gustaria que se llevara conlinuidad en 105 procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es posiliva, cuales lemas |s inleresa; [ \y

Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que modificara en sus habitos para ser mas saludable?
5

Observaciones:
6
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= Pagina:
] FORMATO: TEST FINAL .

NO CONTROLADO . oy ‘/. ﬁj’ea/ '
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Relacionar con una linea las imagenes o enunciados de la columna A con las Iméagenes o enunclados de la Columna B, Segun coresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantidades de sal - sodio y se deben evitar

Es la enfermedad que mas se ha asoclado
a alto consumo de Sal/Sodio y el principal

factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades del corazén y del cerebro

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
agua, abundante en la naturaleza, obtenido
del mar, de depdsitos subterraneos
(minas) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal o
productos altos en sodio

Son agentes que aportan sabor a las
preparaciones y /o eliminan la necesidad
de adicién de sal

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO sequn su criterio

S| NO
1 Eltema y la metodologia desarrolladas cumplen sus expeclalivas? ," 7
2 Los materiales ulilizados son adecuados? * \)’\
3 El capacitador conoce y domina el tema? ~//
Le guslaria que &€ llevara conlinuidad en os procesos de capacitacion? I
4 Si la respuesta es positiva, cuales temas le interesa: J
. Teniendo en cuenta la actvidad realizada a paitir de hoy gue modificara en sus habitos para ser mas saludable?
Observaciones:
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Relacionar con una linea las imagenes o enunciados de la columna A con las imagenes o enunciados de la Columna B, Segun coresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

Son productos que contienen altas
cantidades de sal - sodio y se deben evitar

Es la enfermedad que mas se ha asociado
a alto consumo de Sal/Sodio y el principal
factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades del corazén y del cerebro

Sustancia blanca, cristalina, soluble en el
\ agua, abundante en la naturaleza, obtenido
— del mar, de depdsitos subterraneos
(minas) o de salmuera natural, se emplea
como condimento, conservante o aditivo.

Son los dos organos que mas se ven
afectados con el alto consumo de sal o
productos altos en sodio

Son agentes que aportan sabor a las
preparaciones y /o eliminan la necesidad
de adicién de sal

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segln su criterio

Sl NO
1 El tema y la metodologia desarrolladas cumplen sus expectativas? X
2 Los materiales utilizados son adecuados? X
3 El capacitador conoce y domina el tema? i\
Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? B e
4 Si la respuesta es positiva, cuales temas le interesa: )

Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que modificara en sus habitos para ser mas saludable?

/
7e Nt
P

Observaciones:
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en caracter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, 1o

“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tie
divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena

de las sanclones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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