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ACTA N° 087 

FECHA:  Fusagasugá, 17 de julio del 2024 

HORA:  10:30 am – 12:00 m  

LUGAR:  Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta 

TEMA:  Estrategia IEC nutrición: Sopa de letras sin sal y con recado 

ASISTENTES: Personas mayores comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta. 

DESARROLLO: 

1. Se realiza preparación previa de la estrategia IEC con la jefe de enfermería y la 

fisioterapeuta. 

 

2. Se da inicio a la actividad con el pretest a fin de indagar los conocimientos previos acerca 

del tema, este pretest se realiza de forma escrita, se aplica a 4 subgrupos, preguntando 

a los asistentes acerca de productos altos en sodio y las principales enfermedades con 

las que se asocian los mismos.  

 

 

3. Logros y dificultades: Se logra realizar la estrategia IEC de una forma entretenida y 

agradable para las personas mayores. La metodología utilizada “Sopa de letras” permitió 

que las personas mayores se divirtieran mientras aprendían. Se trabajaron 3 subgrupos, 

donde se abordaron las temáticas: donde encuentro la sal o el sodio, con que se puede 

reemplazar la sal y que puede pasar si se consume sal en exceso. De esta manera se 

logra trabajar con las 30 personas mayores. Así mismo, a medida que se trabajaban los 

3 grandes temas se iba dando respuesta a las inquietudes que iban surgiendo.  

 

4. Se resuelven dudas de los asistentes y se realiza post-test en donde se evidencia que 

en general las personas mayores mejoran en sus saberes.  

 

5. Se evalúa la actividad de nutrición y alimentación saludable entre los asistentes,  
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En constancia de lo anterior firman: 

 

Anexos: Evidencia fotográfica, planilla de asistencia, guía. 

Elaboró: Giovanna Ramírez  

 

 

 

 

 

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Martha Yurani Diaz 

 

Coordinadora 

  

Hogar Nazareth 

Chinauta 

  

Giovanna Ramirez   

 

Nutricionista  

  

Hogar Nazareth 

Chinauta 

  

Sandra Gómez 

 
Enfermera 

Profesional  

  

Hogar Nazareth 

Chinauta 

  

Katherine Sánchez 

 

Fisioterapeuta  

  

Hogar Nazareth 

Chinauta 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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